
 

Porvenir le explica las diferencias entre 

gastos hormiga, vampiro y fantasma 

• En todo el mundo, hoy 31 de octubre, se celebra el Día Mundial del Ahorro. 
 

• Porvenir, a través de la Academia del Ahorro, entrega diferentes consejos 
para cumplir metas de ahorro.  
 

Bogotá D.C., 31 de octubre de 2023.  A partir del año 1924, todos los 31 de octubre 

se celebra el Día Mundial del Ahorro, y desde ese momento se ha difundido el 

mensaje de la importancia de ahorrar para la economía de las familias. En el marco 

de esta celebración, y con el objetivo de promover el bienestar financiero de toda la 

población colombiana, el Fondo de Pensiones y Cesantías Porvenir comparte 

cuáles son aquellos gastos silenciosos que podrían llegar a tener un impacto en las 

finanzas personales y familiares, y que muchas veces no se tienen en cuenta dentro 

del presupuesto.  

Se les llaman gastos silenciosos a aquellos que, si los vemos como un gasto 

individual, no generan ninguna alerta pues parecen inofensivos, pero que al 

sumarse con otros puede, llegar a generar un impacto negativo en tus finanzas. En 

este tipo de gasto silencioso surgen los gastos hormiga, vampiro y fantasma, pero 

¿cómo se identifican y cuáles son las recomendaciones para evitarlos? Nicolás 

Romero, gerente de Inversiones de Porvenir, comparte algunos consejos.  

¿Qué son los gastos hormiga, vampiro y fantasma?  

En primera instancia los gastos hormiga son las pequeñas compras que realizas en 

el día a día, pero no están contempladas en tu presupuesto. Por ejemplo, el café 

que compras en la mañana, una cena fuera de casa, un domicilio, una compra 

impulsiva, etc. Por otro lado, están los gastos vampiro, gastos fijos que se 

evidencian en fugas de dinero que se presentan de forma silenciosa como: gastos 

sin control de luz y agua, inscribirte a un gimnasio sin asistir y otros. Y finalmente, 

están los gastos fantasmas, aquellos que ocurren sin darse cuenta como la 

suscripción a plataformas de contenidos por streaming, apps, pago del celular con 

cobros de servicios que no utilizas, etc. 

¿Cómo se pueden identificar este tipo de gastos? 

El primer paso es identificar los gastos mensuales a través de una lista como: 

entretenimiento, café diario, gimnasio, reparaciones de casa, entre otros. Después 



 

de esto, con este presupuesto desglosado, se clasifican en gastos hormiga, vampiro 

o fantasma. Y finalmente, es importante saber cuáles pueden eliminarse o disminuir  

Según manifestó Nicolás Romero, es muy importante que después de hacer este 

ejercicio se identifiquen estos tipos de gastos dentro del presupuesto y hacer un 

análisis claro para poder evitarlos.  

¿Cómo evitar los gastos hormiga? 

En este punto es importante entender que no significa privarse de realizar algunas 

compras, lo clave es evaluar cuáles de estos gastos son necesarios o se pueden 

reemplazar por una opción más económica.   

• Si se gasta mucho en transporte por aplicaciones, se debe evaluar cuáles 
trayectos podrían realizarse a pie o en transporte público. 

• Al hacer compras en tiendas virtuales, se recomienda dejar los productos en 
la cesta por al menos 24 horas, esto con el objetivo de no hacer una compra 
impulsiva, y en lugar de ello, validar si realmente se requieren esos 
productos. 

• Como son gastos del día a día, otra de las sugerencias es usar una libreta, 
una app o un blog de notas en el celular para anotar todas las compras 
menores de $15.000, y luego agregarlo a un Excel en el que se maneje el 
presupuesto general.  

• Como ya se mencionó, un café es un gasto hormiga, por eso si todos los días 
se compra un café de $5.000 pesos, a la semana el gasto está en $25.000 
pesos, al mes ese gasto implicaría $100.000 pesos, lo que significa que al 
año una persona se está gastando cerca de $1,2 millones en cafés.    

 

¿Cómo evitar los gastos vampiro? 

Para evitar este tipo de gastos es necesario validar los pagos mensuales dentro del 

presupuesto y corroborar si se están usando al 100%, o pueden ser eliminados sin 

problema. Algunos a revisar son: 

• Revisa los electrodomésticos que están conectados todo el tiempo en las 
casas y no son usados. Esto es un gasto de energía. 

• Dejar la nevera abierta consume energía, por eso es importante revisar mes 
a mes en cuánto incrementa el valor de los servicios públicos porque se 
podría tratar de una fuga, que se debe cambiar algún electrodoméstico o que 
se debe realizar un arreglo.   
 

¿Cómo evitar los gastos fantasmas? 



 

Este tipo de gastos pueden ser los más difíciles de identificar porque, como su 

nombre lo indica, no son fáciles de ver. Unas sugerencias para evitarlos son:  

• Revisar los pagos mensuales que se hacen a suscripciones de diferentes 
plataformas de streaming o música e identificar el tipo de frecuencia con el 
que se usa cada una. Esto podrá ser un indicador para tomar decisiones en 
cuáles plataformas podría eliminar para disminuir este tipo de gasto.  

• Esto mismo sucede con el plan de datos de los celulares, ya que muchas 
veces se tienen beneficios adicionales que pueden generar costos o que no 
están siendo usados adecuadamente. Una opción es revisar los planes para 
reducir el pago mensual.  

 

Para más información de la Academia del Ahorro de Porvenir, visite la página 

https://www.porvenir.com.co/web/educacion 

 

Para más información de Porvenir, visite la oficina de prensa 

https://www.porvenir.com.co/web/centro-de-noticias 
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